GEMUSE
OASE

Redieschen-Salat

Zutaten

1 Bund Radieschen
1 Apfel
1-2 EL Leinél (oder anderes Ol)

2 EL Apfelessig (alternatév Z{igt)ronensaft oder anderen
ssi

Salz, Pfeffer

Zubereitung

Radieschen putzen, halbieren und in einen
Multizerkleinerer geben. Je nach Gerat kénnen zwei
Durchlaufe sinnvoll sein. Den Zerkleinerer betéatigen

und in wenigen Sekunden die Radieschen klein
hackseln. (Alternativ Radieschen reiben oder sehr fein
schneiden).

Den Apfel entkernen und vierteln. Jedes Viertel in 3-4
Streifen schneiden und dann klein wurfeln.

Radieschen und Apfelstickchen mischen und mit
Leinol, Apfelessig, Salz und Pfeffer wirzen.

Nach Belieben kdnnen weitere Zutaten hinzugefiigt
werden, z.B. Paprika oder geraspelte Mdhren.

Guten Appetit!
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