GEMUSE
OASE

Papriika-Reis

Zutaten

1 (groBe) Tasse Reis

2 Tassen Gemusebrihe

2 rote Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

Chiliflocken oder frische Chilischote
3 EL Tomatenmark
1TL Paprikapulver edelstB
nach Geschmack Paprikapulver scharf
3-4 Paprika

1 Stange Lauch

getrocknete oder frische Krauter

300g Naturjoghurt
2 Knoblauchzehen
Salz, Pfeffer

optional: etwas Schnittlauch oder Petersilie

Zubereitung
Den Reis in der Gemusebruhe kochen.

Zwiebeln, Knoblauch und ggf. Chilischote fein hacken.
Lauch und Paprika putzen und in mundgerechte
Stucke schneiden.

In einer Pfanne in etwas Ol Zwiebel, Knoblauch und
Chili(-flocken) anschwitzen. 3 EL Tomatenmark
hinzugeben und unterrthren. Dann das Gemuse in die
Pfanne geben und andinsten. Mit Salz, Pfeffer,
Paprikapulver und Krautern wurzen.

Den fertig gegarten Reis in die Pfanne geben und mit
dem Paprikagemuse vermengen.

Fur die Joghurtsauce zwei Knoblauchzehen pressen
und mit dem Joghurt vermengen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken und ggf. eine Handvoll frische Krauter
hinzuflgen.

Dazu schmeckt z.B. ein frischer Salat.

Guten Appetit!
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