GEMUSE
OASE

Coudcoud-Salat

Zutaten
200g Couscous
300g kochendes Wasser
30 ml Olivendl
Salz
Pfeffer
2 -3 EL Tomatenmark

Y% TL (scharfes) Paprika-Pulver

2-3 Mini-Gurken
1 Bund Lauchzwiebeln

Krauter nach Belieben

1/2 Stlck Feta-Kase

Zubereitung
Couscous mit kochendem Wasser ubergieBen, Salz
hinzugeben und kurz umrthren. Dann etwas ruhen
lassen, bis der Couscous aufgequollen ist.

In dieser Zeit Gurken und Lauchzwiebeln putzen und in
kleine, mundgerechte Stucke schneiden. .

Olivendl, Tomatenmark, Pfeffer und Paprikapulver zum
Couscous geben und unterruhren.

Das Gemuse und Krauter nach Belieben hinzugeben
und unterheben.

Den Feta-Kase in Wirfel schneiden und zum Salat
geben.

Dazu einen grinen Salat servieren.

Guten Appetit!
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