GEMUSE
OASE

mit Spinat & Adiasalat

Zutaten Zubereitung

Olzum Anbraten Asiasalat und Spinat waschen und grob hacken.

2 Zwiebeln Champignon; putzen und in St[]cke_.schneiden..
Knoblauch, Zwiebeln und Ingwer schélen und fein
4 Knoblauchzehen hacken.
1 kleines Stlck Ingwer In einer Pfanne in etwas Ol Knoblauch, Zwiebeln und

1 Dose Kokosmilch Ingwer anschyvi_tzen..Die Chan_wpigngns hinzugeben und
einige Minuten mit andlnsten.
1 Portion Spinat
) Kichererbsen abtropfen lassen und anschlieBend mit
1Bund Asiasalat in die Pfanne geben. AnschlieBend Asiasalat und

1 Portion Champignons Spinat unterheben und kurz mit andlnsten.

1 Dose Kichererbsen Die Gewurze sowie Tomatenmark und Limettensaft
hinzugeben und unterrihren. Zum Schluss die
2 EL Tomatenmark Kokosmilch hinzugeben und alles zusammen kurz

aufkochen lassen. Gegebenenfalls nochmal mit Salz,

Saftvon 1 Limette Pfeffer oder Gewlrzen abschmecken.

Gewdurze:

Dazu schmeckt gekochter Reis oder gekochte Hirse.
Salz, Pfeffer

. . . Guten Appetit!
je 1 TL: Curry- und Paprikapulver (edelsuf)
Chiliflocken (nach Geschmack)

ggf. frischen Koriander, gehackt
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