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FruMw%alat" ’ wult
Limettendressing

Zutaten
1 Bund Postelein
1 Bund Asiasalat
1 Bund Radieschen
1 Apfel
1 Hand voll Walnisse, Mandeln und Sesam
Fiir das Dressing:
6 EL Olivendl
1 EL Apfelessig
1 EL Limettensaft
2 TL Senf
1 TL Honig
% TL Salz

Pfeffer

italienische Krauter, 1 gehackte Knoblauchzehe

Zubereitung

Postelein, Asiasalat und Radieschen waschen und
schneiden. Den Apfel in kleine Stiicke schneiden und
alles in eine Salatschissel geben.

Die Zutaten fiir das Dressing in ein Schraubglas mit
Deckel geben und alles schiitteln bis es gut
durchmischt ist.

Walnusskerne und Mandeln grob hacken und
zusammen mit dem Sesam einige Minuten in der

Pfanne anrosten.

Den frischen Salat zusammen mit dem Dressing und
den gerosteten Kernen geniel3en.

Guten Appetit!
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