GEMUSE
OASE

Grimer Salat mit
panierterv Maivilbches

Zutaten

Fiir den Salat:
Griner Kopfsalat
ggf. Asiasalat und Rucola
1-2 Apfel

Fiir das Dressing:
1 EL Senf
1 EL Honig
2 EL Olivenol
2 EL Apfel- oder WeilRweinessig

Fir die Mairibchen:
3-4 Mairiubchen
Ei
Paniermehl
Salz
Pfeffer
01 zum Braten

Zubereitung

Die grinen Salate waschen, gut abtropfen
lassen und zu mundgerechten Sticken
schneiden. Apfel kleinschneiden und zum
Salat hinzugeben.

Fir das Dressing Oliven6l, Essig, Honig
und Senf in ein hohes GefdR geben und
kurz mit dem Plrierstab vermixen, sodass
eine cremige Masse entsteht. Wenn das
Dressing flissiger werden soll, dann ein
wenig Wasser hinzugeben und per Hand
nochmals verrihren.

Die Mairtubchen abschdlen und in ca. 1 cm
dicke Scheiben schneiden. AnschlieRend
flir 5-10 Minuten 1in heiRem Wasser garen,
dann abgieRen und abkiihlen lassen.
Die Mairlibenscheiben mit Salz und Pfeffer
wilrzen.

Das Ei auf einen tiefen Teller geben und
verquirlen. Etwas Paniermehl auf einen
anderen Teller geben. Die
Mairidbenscheiben erst in Ei, dann 1in
Paniermehl wdlzen. AnschlieRend in einer
Pfanne mit etwas Ol goldgelb braten.

Salat und Mairibchen zusammen mit einer
Scheibe Brot genieRen.

Guten Appetit!
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