GEMUSE
OASE

Bunte Gemisepfarmne

Zutaten

1-2 kg Kartoffeln
Allerlei Gemiise der Wahl, z.B.:
Zucchini / Bete / Kiirbis / Kohl / Mohren /

Stangensellerie / Mangold / Lauchzwiebel

Allerlei Kréuter (reichlich!), z.B.:

Petersilie / Salbei / Thymian / Oregano

Knoblauch
Salz
Pfeffer
o]

Zubereitung
Alles Gemise in gut verzehrbare Stiicke schneiden.
Krauter, Knoblauch und ggf. Sellerie fein hacken und
mit viel Ol in einer groRen Pfanne 1-2 Minuten auf

voller Hitze andinsten.

Gemuse dazugeben und 10-15 Minuten auf grol3er
Hitze mitbraten.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Guten Appetit!
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