GEMUSE
OASE

Selleriegemiise mit Rosinewv

Zutaten

1 Bund Stangensellerie
1-2 EL Rosinen
1 Handvoll Walnusskerne
1 TL Honig
einige Stdngel Petersilie
Salz
Pfeffer

Zubereitung

Den Stangensellerie fein schneiden
und mit etwas Ol in der Pfanne
andiinsten.

Etwas Wasser, Salz, Pfeffer und
Honig hinzugeben und einige Minuten
kécheln lassen.

2 EL Rosinen, gehackte Walnusskerne
und fein gehackte Petersilie
hinzufiigen und nochmals 5-10 Min.
kdcheln lassen.

Das Selleriegemiise ist eine
wunderbare Beilage. Dazu schmeckt
z.B. Reis oder Couscous.

Guten Appetit!
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