GEMUSE
OASE

Zucchini-Mdahren-Risotto-

Zutaten

1 Zucchini
2-3 Mohren
1 groRe Zwiebel
1 Knoblauchzehe
Frische Krduter
200 g Risotto-Reis
600 ml Gemisebrihe
1 Glas WeiRwein
Pfeffer
Parmesankdse nach Belieben

Zubereitung

Zwiebeln und Knoblauch fein
schneiden. Zucchini und Mdhren in
kleine Stiicke schneiden.

01 in einem Topf erhitzen, Zwiebeln
und Knoblauch darin andiinsten.
Mbhrenstiicke hinzugeben und einige
Minuten mit andinsten. Danach die
Zucchinistiicke hinzugeben und
ebenfalls andinsten.

Risottoreis hinzugeben, kurz anbraten
und dann mit WeiBwein abldschen.

Gemisebrihe hinzugeben, sodass der
Reis bedeckt ist. Alles bei niedriger
Hitze kdcheln lassen, bis der Reis
die Flussigkeit fast aufgesogen hat.

Nach und nach die restliche Briihe
hinzugeben und dabei immer wieder
umrithren. Mit frischen Krautern und
Pfeffer wiirzen.

Vor dem Servieren Parmesankdse
unterheben.
Guten Appetit!
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