GEMUSE
OASE

Grunkoh-Chipy

Zutaten

1 Bund Grinkohl
etwas 01
Salz

Pfeffer

Zubereitung

Backofen auf 200 Grad vorheizen.
Grinkohl waschen und gut abtrocknen.

Stile bis oben hin von den Blattern
entfernen.

Grinkohlblatter in mundgerechte Stilcke
schneiden.

Grinkohl in eine Schussel geben, einen
Schuss 01 hinzufigen und gut an den
Blattern verteilen.

Mit Salz und Pfeffer wirzen.

Die marinierten Blatter auf einem
Backblech verteilen.

Die Chips ca. 8 Min. bei 200 Grad backen.

Nach kurzem Abkihlen gleich genielRen oder

in eine geschlossene Tite flllen (dort
bleiben sie ldnger knusprig).

Guten Appetit!
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